
What is office 365?
• Office 365 ဆုိတာ Microsoft ကထုတ်ထားတ့ဲ clould based office package တစ်ခပုြဲဖစ်ပါတယ်။

• Office 365 မာှသံုးေနက desktop application ေတွြဖစ်တ့ဲ word, excel, powerpoint တုိအြပင် online service

ေတွြဖစ်တ့ဲ OneDrive, Skype, Microsoft Team , outlook , Sway, SharePoint, Class NoteBook စသညအ်ားြဖင့်

များစွာပါဝင်ပါတယ်။

• Microsoft Team ကုိ online meeting ေတွလုပတ့ဲ်ေနရာမာှ အသံုးြပပါတယ်။ online မာှ meeting လုပတ်ာ၊

meeting မာှပါတ့ဲ member ေတွအချင်းချင်း share လုပတ်ာ၊ document, file ေတွကုိ store လုပတ်ာ အစရှိသညြ်ဖင့်

အသံုးြပလုိရပါတယ်။

• Microsoft Team ကုိ online classroom ေတွသင်ကားတ့ဲေနရာမာှ သံုးပ။ online classroom ရဲ assignment မာှ

assignment ေပးတာ၊ Quiz ေတွေြဖခိုင်းတာ၊ poll လုပတ်ာ အစရှိသညြ်ဖင့်သံုးလုိရပါတယ်။ online class မာှပါတ့ဲ

Collaboration Space ကုိ အသံုးြပပးီေတာ့ ေကျာင်းသားနဲ ဆရာ interactive သင်ကားလုိရပါတယ်။

• ဒါေတွကေတာ့ ဉပမာအေနနဲေြပာထားတာပါ။ office 365 မာှဒထီက်မက အများကီးလုပလုိ်ရပါတယ်။



Requirements
• Office 365 ကုိသံုးပးီ online presentation ေတွ၊ seminar ေတွလုပမ်ယ်၊ online teaching ေတွလုပမ်ယ်ဆုိ

ေအာက်ေဖာ်ြပတိုကုိလုိအပမ်ာှြဖစ်ပါတယ်။

1. Office 365 account (ဉပမာ tuhmawbi@hbtu.edu.mm )

2. Laptop or Mobile

3. Microsoft Team Application

4. Internet

Office account ကုိေကျာင်းကလုပေ်ပးမာှြဖစ်ပါတယ်။ ဒေီနရာမာှ @hbtu.edu.mm ဆုိတ့ဲ domain ဟာ

နည်းပညာတကသိုလ်(ေမာ်ှဘ)ီ ကုိ ကုိယ်စားြပတာြဖစ်ပါတယ်။ mail ကုိကည့်လုိက်တာနဲ ဘယ်ကုိ

ကုိယ်စားြပတယ်ဆုိတာ ေပပါတယ်။ ဒါေကာင့်ပညာေရးနဲဆုိင်တ့ဲ လုပင်န်းေတွ (ဉမာ scholar ေလျာက်တာ) မာှ

သံုးရင် ခိုင်မာတ့ဲ၊ identified လုပုိ်င်တ့ဲ mail ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် တြခား ပညာေရးှင့် မဆုိင်တ့ဲ မလုိလားတ့ဲ

ေနရာေတမွာှ မသံုးဖို သတိေပး ေမတာရပခ်လုိံပါတယ်။

mailto:tuhmawbi@hbtu.edu.mm


Office Account log in
• Office account ရှိပီ ဆုိရင် www.office.com ကေန office ထဲကုိ ဝင်လုိရပါပ။ီ

• Firefox , Chrome, Microsoft Edge အစရှိတ့ဲ Browser တစ်မျိးမျိးမာှ www.office.com ကုိုိက်ထည့်လုိက်ရင်

office log in page ကုိြမင်ရမာှပါ။ Sign in မာှ ေကျာင်းကေပးထားတ့ဲ office account နဲဝင်ရပါမယ်။

http://www.office.com/
http://www.office.com/


Office Account log in
• Sign in ိှပလုိ်က်ရင် ေအာက်ကပံုေပလာပးီ ကုိယ်ရဲ account user name ုိက်ထည့်ပါ။ ပးီရင် ေပးထားတ့ဲ

password ုိက်ထည့်ပါ။



Office Account log in
• User Name and Password နဲ sign in ဝင်ပးီရင် ေအာက်ကပံုအတုိင်းေပမာှပါ။ အဲဒမီာှ current password

ေနရာမာှ ေကျာင်းကေပးတ့ဲ password , New Password and Confirm Password ေနရာမှာ ကုိယ်ထားချင်တ့ဲ

password ကုိ ကုိယ့်စိတ်ကိက်ထားပါ။ (password မာှ အနည်းဆုံး capital letter တစ်လုံးပါရပါမယ်)။

ေန�က်တစ်ခါြပန် sign in ဝင်ရင် ကုိယ်ထားခဲ့တ့ဲ password နဲြပန်ဝင်ရမာှြဖစ်လုိ password ကုိေတာ့

ေသချာမတ်ှထားပါ။



Office Account log in
• Log in ဝင်ပးီရင်ေတာ့ office 365 ကုိဒီ အတုိင်ေတွရမာှပါ။ outlook ထဲမာှ mail ေတွစစ်လုိရမယ်။ OneDrive မာှ

ကုိယ့်ရဲ Data ေတသွမိး်လုိရမယ်။ ဒါကေတာ့ office.com ကေန log in ဝင်တာကုိ အကမး်ြဖင်းရင်ှးြပတာပါ။

တစ်ကယ် ခေုလာေလာဆယ် online presentation ေတွလုပမ်ယ်ဆုိရင်ေတာ့ office ထဲမာှပါတ့ဲ Team ကုိသံုးမာှပါ။



Microsoft Team

• Team ကုိသံုးပးီ online meeting , online teaching , presentation ေတွလုပမ်ယ်ဆုိရင်ေတာ့ ပထမဆုံး Team

Application ကုိ ကုိယ့်ရဲစက်ထဲမာှ install လုပထ်ားရပါမယ်။ Team App ကုိ Phone နဲလည်းသံုးလုိရသလုိ laptop နဲ

လညး်သံုးလုိရပါတယ်။

• Phone နဲသံုးမယ်ဆုိရင် AppStore, playStore တုိမာှ Microsoft team ကုိရာှပးီ download ဆဲွပါ။

• Laptop နဲသံုးမယ်ဆုိရင် https://www.microsoft.com/en/microsoft-365/microsoft-teams/download-app ဒီ

URL ကေန download for desktop ကုိ download ဆဲွပးီ install လုပပ်ါ။

• Install လုပ်ပးီရင်ေတာ့ ကုိယ့်ရဲ desktop မာှ microsof Teams ေပေနမာှပါ။

https://www.microsoft.com/en/microsoft-365/microsoft-teams/download-app


Microsoft Team
• Microsoft Team ကုိ install လုပ်ပးီရင်ေတာ့ Team ကုိဖင့်ွပးီ ကုိယ့်ရဲ username နဲ password

နဲဝင်ပါ။(စာလုံးအကီး အေသးမန်ှေအာင်ိုက်ပါ)



Microsoft Team
• Microsoft Team ထဲကုိေရာက်ပါပ။ီ ဘယ်ဘက် menu မာှ Activity ပါမယ်၊ member အချင်း ချင်းအြပန်အလှန်

စကားေြပာလုိရမယ့် Chat ပါမယ် ၊ Team ၊ Assignment ပါမယ်။ Team member အချင်းချင်း share လုိရမယ့် File

ပါ ပါမယ်။



Microsoft Team
• Activity , chat တုိ menu ထဲက team ကုိိှပ်ကည့်ရင်ေအာက်ကပံုေပေနမာှပါ။ ပံုရဲအလယ် မာှ အနီနဲြပထားတ့ဲ Teams ဆုိတ့ဲ

Area ဟာ ကုိယ် ဘယ် Team ထဲမာှရှိေနတယ်ဆုိတာကုိြပတာပါ။ အခေုလာေလာဆယ် account အသစ်ဆုိရင် ေတာ့ ဘယ် Team

ထမဲာှမှ ရှိမေနပါဘးူ ဌာနမး သို supervisor ေတွက Team တစ်ခု create လုပ်ပးီ ကုိယ့်ကုိ member အြဖစ်ထည့်ထားမှ ကုိယ့်ရဲ

Team က အဲဒေီနရာမာှေပလာမာှပါ။တစ်ကယ်လုိ ကုိယ် ဘယ် Team ထဲမာှမှ မပါေသးရင် ဆရာမ တစ်ေယာက်ေယာက်ကုိေြပာပးီ

member အြဖစ်ထည့်ခိုင်းပါ။

Create a team လုံးဝ
မလုပပ်ါနဲေန�်



Microsoft Team
• ဌာနမး (သို) ဆရာမ တစ်ဉီးဉီးကသာ ကုိယ်ကုိ Team ထဲ member အြဖစ်ထည့်ထားေပးထားတယ်ဆုိ ေအာက်ကပံု

အတုိင်း ကုိယ့်ရဲ Team က ေပေနမာှပါ။ အဲဒါဆုိရင် ကုိယ်က အဲဒီ Team ရဲ member ြဖစ်ပးီ presentation ေပးတာ၊

စာသင်တာ အစရှိသညြ်ဖင့် အသင်းှင့်ချတ်ိဆက်လုပလုိ်ရပါပ။ီ



Microsoft Team

• Presentaton ေပးရင် Team ေပမာှဘယ်လုိေပးရမလဲဆုိတာလဲ ဆက်တင်ေပးပါမယ်။

• ယခု အတုိင်လုပ်ကည့်လုိ အဆင်မေြပတာရှိရင် (သို) username password ေတွဝင်လုိမရတာရှိရင် သက်ဆုိင်ရာ

ဆရာ၊ မများတဆင့် ဌာနမးကုိ အေကာင်းကားကပါ။
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